
What is office 365?
• Office 365 ဆုိတာ Microsoft ကထုတ်ထားတ့ဲ clould based office package တစ်ခပုြဲဖစ်ပါတယ်။

• Office 365 မာှသံုးေနက desktop application ေတွြဖစ်တ့ဲ word, excel, powerpoint တုိအြပင် online service

ေတွြဖစ်တ့ဲ OneDrive, Skype, Microsoft Team , outlook , Sway, SharePoint, Class NoteBook စသညအ်ားြဖင့်

များစွာပါဝင်ပါတယ်။

• Microsoft Team ကုိ online meeting ေတွလုပတ့ဲ်ေနရာမာှ အသံုးြပပါတယ်။ online မာှ meeting လုပတ်ာ၊

meeting မာှပါတ့ဲ member ေတွအချင်းချင်း share လုပတ်ာ၊ document, file ေတွကုိ store လုပတ်ာ အစရှိသညြ်ဖင့်

အသံုးြပလုိရပါတယ်။

• Microsoft Team ကုိ online classroom ေတွသင်ကားတ့ဲေနရာမာှ သံုးပ။ online classroom ရဲ assignment မာှ

assignment ေပးတာ၊ Quiz ေတွေြဖခိုင်းတာ၊ poll လုပတ်ာ အစရှိသညြ်ဖင့်သံုးလုိရပါတယ်။ online class မာှပါတ့ဲ

Collaboration Space ကုိ အသံုးြပပးီေတာ့ ေကျာင်းသားနဲ ဆရာ interactive သင်ကားလုိရပါတယ်။

• ဒါေတွကေတာ့ ဉပမာအေနနဲေြပာထားတာပါ။ office 365 မာှဒထီက်မက အများကီးလုပလုိ်ရပါတယ်။



Requirements
• Office 365 ကုိသံုးပးီ online presentation ေတွ၊ seminar ေတွလုပမ်ယ်၊ online teaching ေတွလုပမ်ယ်ဆုိ

ေအာက်ေဖာ်ြပတိုကုိလုိအပမ်ာှြဖစ်ပါတယ်။

1. Office 365 account (ဉပမာ tuhmawbi@hbtu.edu.mm )

2. Laptop or Mobile

3. Microsoft Team Application

4. Internet

Office account ကုိေကျာင်းကလုပေ်ပးမာှြဖစ်ပါတယ်။ ဒေီနရာမာှ @hbtu.edu.mm ဆုိတ့ဲ domain ဟာ

နည်းပညာတကသိုလ်(ေမာ်ှဘ)ီ ကုိ ကုိယ်စားြပတာြဖစ်ပါတယ်။ mail ကုိကည့်လုိက်တာနဲ ဘယ်ကုိ

ကုိယ်စားြပတယ်ဆုိတာ ေပပါတယ်။ ဒါေကာင့်ပညာေရးနဲဆုိင်တ့ဲ လုပင်န်းေတွ (ဉမာ scholar ေလျာက်တာ) မာှ

သံုးရင် ခိုင်မာတ့ဲ၊ identified လုပုိ်င်တ့ဲ mail ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် တြခား ပညာေရးှင့် မဆုိင်တ့ဲ မလုိလားတ့ဲ

ေနရာေတမွာှ မသံုးဖို သတိေပး ေမတာရပခ်လုိံပါတယ်။

mailto:tuhmawbi@hbtu.edu.mm


Office Account log in
• Office account ရှိပီ ဆုိရင် www.office.com ကေန office ထဲကုိ ဝင်လုိရပါပ။ီ

• Firefox , Chrome, Microsoft Edge အစရှိတ့ဲ Browser တစ်မျိးမျိးမာှ www.office.com ကုိုိက်ထည့်လုိက်ရင်

office log in page ကုိြမင်ရမာှပါ။ Sign in မာှ ေကျာင်းကေပးထားတ့ဲ office account နဲဝင်ရပါမယ်။

http://www.office.com/
http://www.office.com/


Office Account log in
• Sign in ိှပလုိ်က်ရင် ေအာက်ကပံုေပလာပးီ ကုိယ်ရဲ account user name ုိက်ထည့်ပါ။ ပးီရင် ေပးထားတ့ဲ

password ုိက်ထည့်ပါ။



Office Account log in
• User Name and Password နဲ sign in ဝင်ပးီရင် ေအာက်ကပံုအတုိင်းေပမာှပါ။ အဲဒမီာှ current password

ေနရာမာှ ေကျာင်းကေပးတ့ဲ password , New Password and Confirm Password ေနရာမှာ ကုိယ်ထားချင်တ့ဲ

password ကုိ ကုိယ့်စိတ်ကိက်ထားပါ။ (password မာှ အနည်းဆုံး capital letter တစ်လုံးပါရပါမယ်)။

ေန�က်တစ်ခါြပန် sign in ဝင်ရင် ကုိယ်ထားခဲ့တ့ဲ password နဲြပန်ဝင်ရမာှြဖစ်လုိ password ကုိေတာ့

ေသချာမတ်ှထားပါ။



Office Account log in
• Log in ဝင်ပးီရင်ေတာ့ office 365 ကုိဒီ အတုိင်ေတွရမာှပါ။ outlook ထဲမာှ mail ေတွစစ်လုိရမယ်။ OneDrive မာှ

ကုိယ့်ရဲ Data ေတသွမိး်လုိရမယ်။ ဒါကေတာ့ office.com ကေန log in ဝင်တာကုိ အကမး်ြဖင်းရင်ှးြပတာပါ။

တစ်ကယ် ခေုလာေလာဆယ် online presentation ေတွလုပမ်ယ်ဆုိရင်ေတာ့ office ထဲမာှပါတ့ဲ Team ကုိသံုးမာှပါ။



Microsoft Team

• Team ကုိသံုးပးီ online meeting , online teaching , presentation ေတွလုပမ်ယ်ဆုိရင်ေတာ့ ပထမဆုံး Team

Application ကုိ ကုိယ့်ရဲစက်ထဲမာှ install လုပထ်ားရပါမယ်။ Team App ကုိ Phone နဲလည်းသံုးလုိရသလုိ laptop နဲ

လညး်သံုးလုိရပါတယ်။

• Phone နဲသံုးမယ်ဆုိရင် AppStore, playStore တုိမာှ Microsoft team ကုိရာှပးီ download ဆဲွပါ။

• Laptop နဲသံုးမယ်ဆုိရင် https://www.microsoft.com/en/microsoft-365/microsoft-teams/download-app ဒီ

URL ကေန download for desktop ကုိ download ဆဲွပးီ install လုပပ်ါ။

• Install လုပ်ပးီရင်ေတာ့ ကုိယ့်ရဲ desktop မာှ microsof Teams ေပေနမာှပါ။

https://www.microsoft.com/en/microsoft-365/microsoft-teams/download-app


Microsoft Team
• Microsoft Team ကုိ install လုပ်ပးီရင်ေတာ့ Team ကုိဖင့်ွပးီ ကုိယ့်ရဲ username နဲ password

နဲဝင်ပါ။(စာလုံးအကီး အေသးမန်ှေအာင်ိုက်ပါ)



Microsoft Team
• Microsoft Team ထဲကုိေရာက်ပါပ။ီ ဘယ်ဘက် menu မာှ Activity ပါမယ်၊ member အချင်း ချင်းအြပန်အလှန်

စကားေြပာလုိရမယ့် Chat ပါမယ် ၊ Team ၊ Assignment ပါမယ်။ Team member အချင်းချင်း share လုိရမယ့် File

ပါ ပါမယ်။



Microsoft Team
• Activity , chat တုိ menu ထဲက team ကုိိှပ်ကည့်ရင်ေအာက်ကပံုေပေနမာှပါ။ ပံုရဲအလယ် မာှ အနီနဲြပထားတ့ဲ Teams ဆုိတ့ဲ

Area ဟာ ကုိယ် ဘယ် Team ထဲမာှရှိေနတယ်ဆုိတာကုိြပတာပါ။ အခေုလာေလာဆယ် account အသစ်ဆုိရင် ေတာ့ ဘယ် Team

ထမဲာှမှ ရှိမေနပါဘးူ ဌာနမး သို supervisor ေတွက Team တစ်ခု create လုပ်ပးီ ကုိယ့်ကုိ member အြဖစ်ထည့်ထားမှ ကုိယ့်ရဲ

Team က အဲဒေီနရာမာှေပလာမာှပါ။တစ်ကယ်လုိ ကုိယ် ဘယ် Team ထဲမာှမှ မပါေသးရင် ဆရာမ တစ်ေယာက်ေယာက်ကုိေြပာပးီ

member အြဖစ်ထည့်ခိုင်းပါ။

Create a team လုံးဝ
မလုပပ်ါနဲေန�်



Microsoft Team
• ဌာနမး (သို) ဆရာမ တစ်ဉီးဉီးကသာ ကုိယ်ကုိ Team ထဲ member အြဖစ်ထည့်ထားေပးထားတယ်ဆုိ ေအာက်ကပံု

အတုိင်း ကုိယ့်ရဲ Team က ေပေနမာှပါ။ အဲဒါဆုိရင် ကုိယ်က အဲဒီ Team ရဲ member ြဖစ်ပးီ presentation ေပးတာ၊

စာသင်တာ အစရှိသညြ်ဖင့် အသင်းှင့်ချတ်ိဆက်လုပလုိ်ရပါပ။ီ



Microsoft Team

• Presentaton ေပးရင် Team ေပမာှဘယ်လုိေပးရမလဲဆုိတာလဲ ဆက်တင်ေပးပါမယ်။

• ယခု အတုိင်လုပ်ကည့်လုိ အဆင်မေြပတာရှိရင် (သို) username password ေတွဝင်လုိမရတာရှိရင် သက်ဆုိင်ရာ

ဆရာ၊ မများတဆင့် ဌာနမးကုိ အေကာင်းကားကပါ။
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